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Lugar

Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

Fecha

30/06/2025. 6:00 PM

Tema

Articulaciones Junio

Desarrollo

INTRODUCCION: Durante el mes de Junio, se han llevado a cabo diversas
articulaciones con entidades aliadas con el propésito de fortalecer el bienestar
integral de las personas mayores. Estas colaboraciones han permitido la
ejecucion de actividades enfocadas en el desarrollo cognitivo, la recreacion, el
arte, la salud y la interaccion intergeneracional. El objetivo principal de estas
articulaciones es fomentar la participacion activa, fortalecer los procesos de
aprendizaje y memoria, y mejorar la calidad de vida de las personas mayores a
través de estrategias que estimulen sus capacidades fisicas, emocionales y

sociales.

OBJETIVO: Fortalecer el bienestar integral de las personas mayores a través
de la articulacion con diversas entidades aliadas, promoviendo espacios de
aprendizaje, recreacion, salud y socializaciéon, potenciando las funciones
cognitivas, emocionales y fisicas de los participantes, favoreciendo su
autonomia y calidad de vida mediante actividades disefiadas para estimular sus

habilidades y fomentar su participacion en la comunidad.
DESARROLLO

1. BIBLORED: Se realiza articulacion con BiBloRed, en donde mediadores
territoriales apoyan actividades relacionadas con la lectura, favoreciendo las
habilidades cognitivas de las personas mayores. Estas actividades se
programan una vez al mes. Durante las jornadas, los participantes se muestran
motivados, ya que los cuentos suelen ser escogidos por ellos mismos.
Participan aproximadamente entre 15 y 20 personas mayores. No se presentan

dificultades.
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2. IDARTES: Se desarrollan talleres de artes mensualmente en articulacién con
Crea-IDARTES, enfocados en el fortalecimiento de habilidades motrices. Las
personas mayores muestran buen desempefo viso-motriz, asi como avances
en creatividad y trazos. Participan entre 15 y 20 personas mayores. No se

presentan dificultades.

3. ESCUELA VIRTUAL - HISTORIAS EN YO MAYOR: Se realiza articulacion
con la entidad virtual “Historias en Yo Mayor”, que brinda espacios de creacion
de cuentos y fomento a la lectura. Las personas mayores se mostraron a gusto
en cada encuentro. En la ultima sesién se entregaron certificados de la sexta
cohorte. Participaron aproximadamente 8 personas mayores. No se presentan

dificultades.

4. JARDIN INFANTIL ICBF — MI BUEN PASTORCITO: En la conmemoracién
de la Semana Distrital contra el Abuso y Maltrato en la Vejez, se realizé la Il
Abrazatdén Local con un encuentro intergeneracional entre nifios de primera
infancia y personas mayores. Se ofrecieron abrazos como simbolo de
reconocimiento y afecto. Participaron 87 personas mayores, el talento humano
y 18 nifios y nifias del Hogar Infantii Mi Buen Pastorcito. No se refieren

dificultades.

5. CENFOL - GRUPO CRISTIANO: El 14 de junio de 2025, se llevo a cabo un
Encuentro de Saberes en articulacion con Fundacion CENFOL, orientado a la
reflexion sobre cosmovisiones religiosas a través de conversatorios y grupos
focales. Se identificaron saberes y practicas religiosas significativas,
fortaleciendo la identidad y el dialogo intergeneracional. No se presentaron

dificultades.

6. CRUZ ROJA: En el marco del Dia Mundial de Conciencia sobre el Maltrato
en la Vejez, se realizaron dos actividades: una jornada de acompafamiento

emocional con el equipo psicosocial y mascotas de apoyo, y un encuentro
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intergeneracional con jévenes del servicio social de la Cruz Roja. Participaron
87 personas mayores, talento humano, 5 voluntarios y 3 mascotas en la primera
actividad; en la segunda, 90 personas mayores, 15 jévenes, 3 voluntarios y

talento humano. No se refieren dificultades.

7. SUBRED NORTE: Se llevaron a cabo dos acciones: una jornada de
vacunacion contra la influenza para personas mayores y talento humano (73
personas mayores y 8 del talento humano vacunadas); y sesiones de
estimulacion cognitiva y sensorial, con participaciéon de 12 personas mayores
por sesion. En la vacunacion no todo el personal logré inmunizarse por falta de

dosis. En el segundo caso, no se refieren dificultades.

8. CASA DE NARINO: El 19 de junio se realizé una salida extramural a la Casa
de Narifio como parte de actividades recreativas y de estimulacion cognitiva.
Las personas mayores realizaron un recorrido guiado por el recinto,
aprendiendo sobre historia nacional y presidentes de Colombia. La actividad

brindé una experiencia educativa y significativa. No se presentan dificultades.

9. SUBDIRECCION LOCAL DE INTEGRACION SOCIAL: Durante la Semana
Distrital de Concienciacion, se realizaron reuniones del Comité Local de
Familias y del Consejo Red de Buen Trato en la comunidad, incluyendo
sensibilizacién sobre el maltrato en la vejez y el decalogo por el Buen Trato.
Participaron instituciones aliadas y 4 personas mayores. No se refieren

dificultades.

10. UNIVERSIDAD INCCA DE COLOMBIA: Se realizaron dos actividades: (1)
En la Ill Abrazaton, estudiantes de la facultad de musica amenizaron la jornada
con musica tradicional colombiana, con participacion de 87 personas mayores,
3 estudiantes y talento humano. (2) Como parte del convenio académico,

estudiantes de psicologia realizaron actividades de autocuidado, pausas activas
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y construccion de formatos de evaluacion de competencias para perfiles de

cuidado. No se refieren dificultades en ninguna de las dos actividades.

11. POLICIA NACIONAL: Durante la Ill Abrazatén Local, la Policia Nacional
participd con su papayera y jovenes del servicio militar, animando la apertura
del evento. Participaron 25 miembros de la policia y 87 personas mayores, junto

con el talento humano. No se refieren dificultades.

12. COLEV y CONSEJO LOCAL DE SABIOS Y SABIAS: Se articulé con
COLEV para la asistencia a la jornada de apertura de la Semana de
Concienciacion en el teatro Servita, y en la planeacion de la Il Abrazatén Local.
Participaron 10 personas mayores de Tierra del Sol (uno con presentacion
cultural), 87 personas mayores en la Abrazaton, delegados institucionales, el
Consejo de Sabios y Sabias y un grupo de danzas de Buenavista. No se refieren

dificultades.

13. ARL POSITIVA: Se desarrollé una actividad dirigida al talento humano sobre
riesgo psicosocial, con la participacién de una profesional en psicologia enviada
por la ARL. Asistieron 15 personas del talento humano, incluyendo equipo

técnico, profesional y asistencial. No se refieren dificultades.

Se anexa registros fotograficos y listados de asistencia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Raquel Pinto Sanchez Coordinadora C_omunidad de Cuidado
Tierra del Sol
Asistentes i i
Rina Milena Castillo Psicologa Comunidad de Cuidado
Tierra del Sol
Oscar Guillén Trabajador Social C_omunldad de Cuidado
Tierra del Sol
Actividad Responsable Fecha limite
LS Continuar los procesos de Talento Humano ccc Durante la
articulaciones Tierra del Sol ejecucion del
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convenio 9578 de
2024

Préxima reunién | Julio 2025

Elaboré Raquel Pinto Sanchez













9. Subdireccion Local Integracién social

10. Universidad INCCA de Colombia

11. Policia Nacional

12. COLEV- Comite operativo Local de envejecimiento y vejez y Consejo Local de sabios y sabias



13. ARL Positiva
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